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Mate zajem zustat aktivni
v jakémkoliv véku?

Vyzkousejte cvicéeni, které je nenaro¢né a vhodné
témeér pro kazdého!

Cviceni pro klienty 50+ jc nendrocnée cviceni vhodne témeér pro kazdeho, ktere pomdhd zlep-
Sit fyzickou kondici a nacerpat novou energii. Série cvikl pomdhd udrzovat vitalitu a fyzickou
kondici na primérene urovni, zoomaluje Ubytek svald a mirnou formou posiluje cele télo.

Cviceni a jeho hlavni efekty:

=7 snizeni bolesti zad, pdtere a velkych kloubd

=2 zvyseni vykonnosti

= prispéni k lé¢bé bolesti zad, hlavy a migrény, srdec¢nécévnich potizi, vboceného palce aj.

Preventivni program je uréen zaméstnanctiim SKODA AUTO a. s, Udast je bezplatnd
a probihd mimo jejich pracovni dobu.

Jednd se o uzavreny soubor 10 lekci.

Objedndani  kazdy pracovni den od 7:00 do 15:00
Telefonicky 724171914 nebo int. linka 13606 .. I
Osobné na recepci EUC Premium (prizemi Polikliniky SKODA) vV nasli pecCi



